Prezados leitores!!!

Vamos falar sobre Saude Ambiental e como o médico-veterinario tem contribuido. Isto
sera feito através dos principais questionamentos a respeito do tema, a saber:

- O que é Saude Ambiental?

Resp.: Saude Ambiental € um ramo da Saude Publica dedicado aos aspectos que se
referem ao ambiente, natural ou construido, e que possam afetar a salude e ainda tendo
como principais preocupacfes da saude ambiental as alteragBes climéaticas e 0s seus
reflexos na sadde; o controle da polui¢cdo do ar, agua e solo; controle de vetores (incluindo
o controle de mosquitos, roedores, moscas, baratas e outros animais que podem
transmitir agentes patogénicos); deposicdo e tratamento de residuos de servicos de
saude; gestdo de residuos sélidos; perda da Biodiversidade; manejo de populacdes
silvestres; saude do trabalhador e higiene industrial; seguranca alimentar (incluindo
agricultura, transporte, processamento de alimentos, distribuicdo e venda) e seguranca da
agua de consumo, dentre outras.

- Comente sobre a atuagcdo do médico-veterinario na area de saude ambiental. Quais
sédo suas atribuicdes e seu foco principal.

Resp.: As principais atribuicdes sédo as descritas acima que séo atividades tradicionais em
Saude Publica desempenhadas pelo médico veterinario, sendo que sua atuagédo tem foco
principal na educacdo para a promog¢do a saude e prevencdo de doencas e agravos a
saude, assim sua contribuicdo na salude ambiental € fundamental na pesquisa biomédica,
nos programas estratégicos de protecdo a saude animal e a salude publica e nas politicas
de biosseguranca alimentar que visam aumentar a oferta e a qualidade dos alimentos de
origem animal.

- No sistema de saude brasileiro, foi criado o setor de Saude Ambiental, no ambito
da secretaria de vigilancia em saude (SVS), com a intencdo de identificar e intervir
nos processos diretamente ligados ao meio ambiente e que determinam e
condicionam a saude e qualidade de vida humana, por exemplo ao monitorar a
gualidade da agua, solo e do ar. De que forma o médico-veterinario pode contribuir
com acgdes nestes setores?

Resp.: Como dito anteriormente, sdo muitas as preocupacdes referentes a Saude
Ambiental que ja fazem parte das atividades desenvolvidas pelo médico veterinario em
Saude Publica e em equipes multiprofissionais, uma vez salde ambiental ser prerrogativa
de todos, entretanto deve-se considerar ainda que as mudangas que ocorrem nos
diversos ecossistemas do planeta tém os primeiros efeitos negativos observados nos
animais, sejam eles domésticos ou silvestres, visto que a poluicdo do ar e da &gua
compromete a disponibilidade de alimentos, plantas, frutos e outras fontes nutricionais,
provocando doencgas respiratorias e caréncias metabdlicas nos animais. Por essa razao o
Médico Veterinario tem um papel preponderante no monitoramento das doencas ocorridas
no meio ambiente, na saude e no comportamento da vida, o que pode |lhe conferir a
lideranca na emergente area da salude ambiental.



- A interdisciplinaridade da Medicina Veterindria tem sido reforcada desde 2011,
guando os médicos-veterinarios passaram a fazer parte do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF), atuando ao lado de outros profissionais que trabalham
pela qualidade da atencdo basica a Saude nos municipios brasileiros. Em sua
opinido, os profissionais da saude (enfermeiros, nutricionistas, médicos, etc.) tém
reconhecido a participacdo do médico-veterinario? Comente.

Resp.: Acredito que sim, mas isso pode variar dependendo de como est4 a organizacao
técnico-administrativa dos municipios e o que as comunidades que utilizam os servicos
das Unidades de Estratégia de Saude da Familia, as quais possuem o apoio das equipes
multiprofissionais do NASF, priorizam como importantes e necessérias para manter a
salude nos seus territorios e, infelizmente, o olhar geralmente ainda é para a necessidade
de recuperacdo da saude, por isso ainda € reduzida a ocupacao do espaco nas equipes
multiprofissionais pelo médico veterinario, pois ainda as profissées que atuam diretamente
na saude humana no controle de doencas ainda é maior, mas espago ha e
demanda/necessidade também, sem duvida.

Na atualidade, a pratica profissional do médico veterinario no campo da saude ambiental
vem sendo cada vez mais necessaria, ao passo que, a busca pelo desenvolvimento
sustentavel esbarra no estabelecimento da salde das populag¢des, incumbindo assim o
médico-veterinario de agir nas questdes epidemioldgicas, de vigilancia sanitaria e
ambiental, como nos demais desafios que envolvam a defesa do ambiente para o bem-
estar das populacdes humanas e animais. Ainda na perspectiva da Saude Ambiental, uma
estratégia de atencdo basica que atenda de forma coerente as familias, deve estar
pautada na ideia de sustentabilidade, levando os sujeitos familiares a compreenderem a
relacdo que esta tem com a saude e, sobretudo como esta sustentabilidade pode ser
trabalhada em relagcdo ao organismo do individuo, estabelecendo uma conexdo com o
equilibrio homeostético e reforgcando os cuidados que devem ser tomados em relacéo a
producéo, conservacdo, comercializagéo, transporte, armazenamento e higienizagdo dos
alimentos de origem animal e seus derivados, efetivando o papel do médico veterinario
nesta area de conhecimento.

Convém ressaltar que os NASFs sdo constituidos por equipes multiprofissionais que
trabalham no apoio as equipes da Estratégia Saude da Familia, sendo que seus
profissionais desenvolvem atividades como consultas e diagndosticos conjuntos e acdes
de educacdo em saude entre a populacdo dividida em territérios e, desta forma, o
profissional Médico Veterinario deve estar apto a trabalhar em equipes multidisciplinares,
com diferentes saberes e atuar intersetorialmente, com diversos niveis, intra e extra
institucionais, e com a sociedade civil organizada na difusdo de informacdes e na
conscientizagdo das pessoas através de programas que envolvam a protecdo e
promoc¢éo da saude humana, dos animais e do ambiente no contexto das comunidades,
avaliando os fatores de risco a saude relativos a esta interacdo e dentro dos principios
da sustentabilidade.

- Ainda existe uma visdo limitada da sociedade sobre a atuacdo do médico-
veterinario no contexto da saude. Em sua opinido, porque isso acontece e o que
poderia ser feito para reverter isso?

Resp.: A imagem relacionada a Medicina Veterindria corresponde ao modelo médico
curativo que dispde de métodos de diagndstico e procedimentos de cura animal. Este € o



modelo basico clinico do profissional médico-veterinario contemporaneo que a sociedade
entende ser a atuacado do médico veterinario.

Isso acontece em virtude de falhas na formacao profissional dos médicos veterinarios que
afastam este profissional de suas origens historicas vinculadas a Saude Publica. A maioria
dos cursos de Medicina Veterinaria privilegia, em alto grau, a clinica médica, em
detrimento de outros campos de atuacdo, sem haver uma articulacdo entre eles, e
evidencia que o médico veterinario € essencialmente formado para atuar na doenga e ndo
na prevengao.

O desconhecimento e falta de compreensdo sobre a saude das populagbes, em seus
aspectos culturais, sociais e econémicos, gera um menor grau de comprometimento do
profissional com a saude coletiva e pode também enfraquecer sua visdo social e coletiva,
prejudicando sua atuacdo como agente de saude publica.

Ha necessidade da realizacdo de uma mudanca cultural na Medicina Veterinaria para
outra direcdo relacionada as ciéncias naturais e sociais, com menos énfase sobre o
diagnéstico individual, sobre cura de uma doenca especifica e na prética individual, e
mais énfase na saulde populacional e na produtividade por meio de programas
preventivos, promovendo a Medicina Veterinaria Preventiva e Saude Publica como uma
area de grande importancia e relevancia.

- Qual aimportancia que tem sido dada para acdes aplicadas ao ambiente visando a
preservacdo da saude publica, no ambito selvagem, rural e urbano, bem como suas
interfaces?

A questdo ambiental no Brasil comecou a ser mais expressiva no final dos anos de 1950,
assumindo um caréater preservacionista dos recursos naturais e sendo caracterizado pela
articulacdo entre dois setores principais: associagcfes ambientalistas civis e agéncias
estatais de meio ambiente. Durante a segunda metade da década de 1980, comecou a
haver uma maior preocupacédo da opinido publica em relagédo as questdes ambientais.
Nesse contexto, o0 movimento ambientalista brasileiro adquire um carater multissetorial,
sendo constituido ndo s6 por associacdes ambientalistas e agéncias estatais, mas
também pelo s6cioambientalismo, pelas instituicdes cientificas e pelo setor empresarial,
considerando o equilibrio dentro da I6gica do desenvolvimento sustentavel.

Neste processo de evolucdo da questdo ambiental no Brasil, € possivel inserir a
discussdao a respeito da hierarquizacdo dos problemas ambientais brasileiros
caracteristicos. A maioria dos problemas ambientais que assolam o Pais e que tém suas
causas engendradas, preponderantemente, pela dindmica econdémica brasileira e pelas
caracteristicas estruturais nacionais € mais localizada e possui perspectivas mais
otimistas de reversdo, se forem comparados aos problemas ambientais considerados
globais, embora também sejamos vitimas destes ultimos. Tais questbes relacionam-se,
em grande parte, com a crise ambiental no contexto urbano-industrial brasileiro, como se
verifica através da existéncia de esgoto a céu aberto, poluicdo da &agua, favelizacéo,
aterros clandestinos, ocupacdo de encostas, enchentes e etc.; mas, também podem estar
ligadas ao espaco rural nacional, como é caso de processos de desertificacdo e de
erosdo de solos, uso de areas de preservacdo ambiental para atividades humanas,
moradias, criacado de animais, etc.

No entanto, um problema ambiental de dimensdes globais é extremamente relevante



ao se analisar impactos ambientais no Brasil, principalmente quando se considera o
espaco rural brasileiro: a perda de biodiversidade, ao comprometer a sobrevivéncia de
parcela

relativamente grande da populacdo mundial e por possuir baixo grau de reversibilidade,
considerando-se as tecnologias existentes atualmente, a questédo da biodiversidade e as
discussdes a respeito da manutencdo de sua sustentabilidade tornam-se imprescindiveis
na agenda ambiental brasileira.

O Brasil é um pais, grande produtor de alimentos, em especial os de origem animal,
portanto também somos responsabilizados pelas emissdes de gases de efeito estufa
emitidos pelos atuais sistemas agropecuarios existentes, residuos gerados e sua
destinacdo ambientalmente adequada, uso racional dos recursos naturais, sdo questdes
que nossas profissbes, Medicina Veterinaria e Zootecnia, tém atuacdo direta e seus
profissionais devem buscar atualizacéo e tecnologias limpas para mitigar os impactos
ambientais causados por essas atividades.

- O surgimento de velhas e novas zoonoses e seu impacto em saude publica é hoje
motivo de grande preocupacédo, tanto para instituicdes internacionais que cuidam
da saude humana quanto da saude animal. Hoje, 60% das doencas infecciosas
humanas tém sua origem em animais. Ao longo das ultimas trés décadas, 75% das
novas doencas infecciosas emergentes em humanos foram zoonoses. Em sua
opinido, quais fatores tém favorecido o surgimento, reemergéncia e disseminacao
dessas enfermidades zoonoticas?

Resp.: O ser humano achar que € o ser mais importante do planeta, onde tudo deve ser
feito e pensado por ele e para ele, sem entender que faz parte da diversidade biologica
tdo importante para a saude do planeta, por contemplar a variedade de formas de vida em
todos os niveis, desde microrganismos até flora e fauna silvestres, além da espécie
humana que se relacionam num sistema natural complexo, porém dindmico em estrutura
e funcao, ao qual denominamos ecossistema.

Agindo de maneira antropocéntrica, o desenvolvimento humano na Terra foi centrado no
crescimento econdmico com intensa expansdo de diversas atividades antrdpicas
causando grandes impactos negativos da sua agcao no ambiente natural como a perda e
alteracdo de habitats e da biodiversidade; a exploracdo predatdoria de recursos; a
introducdo de espécies exdticas nos ecossistemas; 0 aumento de patdégenos e de toxicos
ambientais e as mudancas climaticas sdo os principais fatores que favoreceram e ainda
favorecem o surgimento, reemergéncia e disseminacao de enfermidades, em especial as
zoonoses.

Tudo isso envolve problemas importantes sobre a degradacdo da biodiversidade pela
acdo do homem, pela poluicdo, pela explosdo demografica humana associada ao uso
multiplo dos recursos naturais.

E necessario trazer para a pratica o conceito de Desenvolvimento Sustentavel apoiado no
equilibrio dos pilares econdmico, social e ambiental, cujos objetivos principais sao a
erradicacdo da pobreza, mudanca dos padrdes de produgdo e consumo e protecao e
manejo dos recursos naturais para o desenvolvimento econdémico e social.



- O que tem sido discutido e acertado no foro das profissdes de salude no Estado de
SP?

Resp.: Estamos passando por uma época de muitas transformacfes, ndo s6 as
ambientais que levam a problemas de saude, mas também de rever as atuais
necessidades e demandas da sociedade e que passam por uma reestruturacéo da grade
curricular dos cursos das profissdes de saude para harmonizar as atuais mudangas com o
atendimento das demandas da sociedade, em especial na interacdo saude e ambiente no
contexto de promoc¢ao e bem estar das populacoes.

Além disso, é unanime entre as profissdes de saude que as mesmas ndao possam ser
aprendidas e apreendidas em cursos a distancia devido a complexidade e o estado de
arte pratico que tais profissées possuem.

No ambito da Medicina Veterinaria, embora fagamos parte do grupo das profissdes de
saude, na prética e dentro dos sistemas que envolvem a atuacao profissional do médico
veterinario, ainda lutamos para que os estabelecimentos veterinarios sejam considerados
estabelecimentos de saude e ndo apenas, como de interesse em saude como Sao
atualmente.

Nesse ano ocorrera a Conferéncia Nacional de Vigilancia em Saude no més de novembro
em Brasilia e esperamos que essa seja uma diretriz que nosso Estado leve e seja
aprovada nacionalmente e, se isso acontecer, nossa profissao estara definitivamente no
rol das profissdes de salude e os servicos veterinarios oferecidos a populacdo melhor
amparados legalmente.

- Quais sdo os principais programas de saude publica veterinaria em execuc¢ao na
atualidade? Quais 0s principais entraves observados nestes programas e como
poderiam ser solucionados?
Resp.: O médico veterinario possui um papel fundamental e consolidado na area de
saude publica, inserindo-se em diferentes atividades que podem contemplar desde a
gestdo e o planejamento em saude até a mais tradicionalmente conhecida Vigilancia em
Saude através da vigilancia epidemiologica, vigilancia sanitaria e vigil|ancia ambiental.
N&o obstante, a Medicina Veterinaria com o0s seus saberes tem um alcance
em todas estas areas, pois o0 homem faz parte de um ecossistema onde vivem 0s
animais e em constante relacdo com estes, sendo agente passivo e ativo, réu ou vitima,
na transmissao de agravos e doencas. Desta forma, é neste ambiente em que o homem
busca sua alimentacgé&o, cria animais, produz, transforma e consome alimentos, bens e
servicos e onde esta exposto a todo tipo de riscos a saude decorrente, por diversas
vezes da sua acdo antropica ou, da relacdo que tem com o meio em que vive, faz com
gue o papel do Médico Veterinario seja importante nos mais variados programas de
saude publica, sendo que 0s principais sao:
- fiscalizagdo de estabelecimentos de interesse a saude de bens de consumo:
industria, distribuicdo/comércio e consumo de alimentos tais como, cozinhas industriais,
hipermercados, supermercados, refeitdrios, agcougues, abatedouros de animais (SIM,
SIP e SIF), bares, lanchonetes, ambulantes, e congéneres;
- fiscalizagdo de estabelecimentos de interesse a saude — servigos: seja nas
relacionadas a atividades veterinarias (hospitais, clinicas, consultérios, laboratérios de



analises clinicas e de biotecnologia, estabelecimentos de diagnostico por imagem,
cemitérios, drogarias veterinarias, pet-shops e outras formas de comércio animal, no uso
e prescricdo de medicamentos sob controle especial), como em outras atividades néo
veterinarias (hospitais, controladoras de pragas, saneantes domissanitarios, farmacias e
drogarias, da industria de correlatos e cosméticos, de saneamento ambiental);

- fiscalizag&o zoosanitaria em imdveis comerciais ou residenciais, atendendo as
denuncias de maus tratos aos animais e de irregularidades no saneamento ambiental;

- manejo da fauna sinantrdpica: incluindo o controle integrado de vetores e roedores e
o] manejo populacional de caes e gatos;
- fiscalizagdo da implantagdo do plano de gerenciamento de residuos de servi¢os
de saude, animal ou humana, para os residuos de origem bioldgico, da destinacdo de
cadaveres e carcacas, dos produtos quimicos, fisicos ou inertes;
- acdo integrada com a vigilancia epidemiolégica em surtos alimentares e outros
agravos, transmissiveis ou ndo, no controle de zoonoses emergentes e reemergentes,
nas campanhas de imunizacédo e controle de zoonoses (ex.: Raiva e Leishmaniose);

- desenvolvimento e execuc¢do de programas zoosanitarios, junto as Unidades de
Saude e nas comunidades;

- acdo integrada com a Atencado Priméaria em Saude (APS), um dos pilares do SUS,
junto aos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASFs)

- participacdo no Controle Social do SUS — através da sua insercdo junto aos
Conselhos de Saude e Conferéncias de Saude em todas as esferas (local, distrital,
municipal, estadual e nacional).

Além desses, o Médico Veterinario atuante na area de Saude Publica pode também
ocupar um cargo de gestdo, contribuindo assim, de forma significativa, para a
consolidacdo do SUS, através de sua participacdo ativa em Comissdes Intergestores Bi
(CIB) e Tripartite (CIT); Secretarias de Saude, coordenando atividades de Vigilancia em
Saude e de Centros de Controle de Zoonoses; discussdo e elaboracdo de politicas
publicas de saude (controle e prevencdo de enfermidades, como: raiva, leptospirose,
toxoplasmose, leishmaniose, tuberculose, dengue, influenza aviaria, entre outras);
discussao e elaboracéo de leis, normas, regulamentos de interesse a saude humana e
ambiental; Politica de residuos de servicos de saude; Comissdes técnicas especificas
referentes a salde humana, animal e meio ambiente (podendo servir de elo entre os
diferentes servicos publicos que direta ou indiretamente contribuem para a Saude
Publica) e Implantagdo e aprimoramento técnico-cientifico de projetos e programas na
area de saude humana e animal, visando a prevencdo, promocao e recuperacdo da
saude.

Quais os principais entraves observadas nestes programas e como poderiam ser
solucionados?

Resp. Resumidamente, a atual formagéao profissional, o entendimento da sociedade e dos
gestores em saude que priorizam 0s escassos recursos publicos no controle de doencas
para restabelecimento da saude, ficando os programas de prevengdo e promoc¢do da
saude em segundo plano.

No contexto veterinario, deve-se criar uma "Cultura de Saude Publica Veterinaria", que
divulgue o papel do veterinario perante situa¢cdes muito diversas de promog¢do da saude e
prevencao de doencas, que engloba desde desastres tais como terremotos, inundacgoes



ou guerras, mais frequentes em paises em desenvolvimento, até as atividades rotineiras
de vigilancia do bem-estar animal a seguranca alimentar nos paises desenvolvidos. Por
isso, hoje o veterinario é fundamental, e portanto deve ser formado, em atividades tao
diversas como:

a. A cooperacao internacional para o manejo dos animais em situacdes de desastres
naturais ou induzidas pelo homem (conhecer profundamente os aspetos da politica
internacional e as acdes de organiza¢cées como a ONU);

b. Ajuda humanitaria em situacdes da guerra ou pés-guerra (intervencdo e gestdo de
ONGs) para manter as populacdes de animais enquanto recurso para a sobrevivéncia e
evitar epidemias;

c. Gestdo da movimentacdo de animais, dos seus residuos e a cadeia alimentar (saude
animal e inspecao de alimentos);

d. Promover o bem-estar animal, incentivando o manejo e cuidado ético e humano dos
animais de criacdo, do laboratério e de investigacdo bem como dos animais selvagens e
animais de estimacao;

e. Eficacia e seguranca das medidas de luta contra doencas (aplicacdo correta de
medicina preventiva para evitar resisténcias a biocidas ou outros efeitos secundarios);

f. Melhoramento dos canais de comercializacdo dos produtos de origem animal e
inspecdo dos mesmos, a fim de melhorar a qualidade sanitéria, que por sua vez promove
a exportacao, que resulta numa maior riqueza econdmica, especialmente nos paises em
desenvolvimento;

g. Avaliacdo de impacto ambiental e gestdo dos recursos naturais para evitar 0S seus
efeitos sobre as populacbes animais e humanas (desenvolvimento sustentavel e
ecoldégico);

h. Estabelecimento de leis e regulamentos regionais, nacionais e internacionais que
possam ter impacto sobre a saude animal e humana, ou a relacdo entre elas (implicacdes
politicas de saude recomendadas ou exigidas por organismos como a OPAS / OMS, FAO,
OIE, etc.)

Também e para isso € necessario ter em conta que as universidades desempenham um
papel essencial e insubstituivel, dada a sua influéncia no estabelecimento e
reestruturacdo de programas de formacg&o profissional e na percepcdo que as novas
geracdes de profissionais adquirem do seu papel nas diversas areas, desde a producgdo
animal, o bem-estar animal, a seguranca alimentar e a protecdo ambiental até a luta
contra as doencas. Ou seja, € um movimento integrado que envolve o poder publico nas
diferentes esferas, a academia, o Sistema CFMV/CRMVs, associa¢fes e sindicados da
Medicina Veterinaria e a sociedade como um todo, pensando global, mas agindo local em
prol da Saude Unica.

- Os cursos de graduacao estdo preparando os profissionais para atuarem nessa
area?

Resp.: No Brasil existem mais de duzentos cursos de Medicina Veterinaria e todos para
funcionarem legalmente devem atender as Diretrizes Curriculares e suas atualizagdes que
ocorrem para atender as necessidades da sociedade frente aos servicos que o médico-
veterinario presta. Assim, a formacao profissional atual contempla areas especificas como
saude animal e clinica veterinaria, saude publica, Inspecao e Tecnologia de Produtos de



Origem Animal; zootecnia, producdo e reproducdo animal, Medicina Veterinéria
Preventiva, saneamento ambiental, ecologia e protecdo ao meio ambiente, portanto é
contemplada na formacgéo, uma vez o perfil de formacdo do Médico Veterinario seja de
profissional generalista, humanista, critico e reflexivo, apto a compreender e traduzir
necessidades. Entretanto nos cursos de graduagdo, ainda faltam a inter e
transdisciplinaridade da area ambiental com as areas ja consolidadas da profisséo.

Em caso negativo, quais as medidas para corrigir essa falha?

Resp.: Existem instituicbes que estao reestruturando suas matrizes curriculares buscando
resolver tais falhas, este € um caminho a ser percorrido. Outro caminho também seria as
instituicbes aderirem ao Projeto de Aprendizagem referente as Competéncias
Humanisticas do Sistema CFMV/CRMVs que através de diferentes estratégias de
aprendizagem insere precocemente o discente na pratica profissional, quando o mesmo
ter4 acesso a diferentes cenérios de ensino-aprendizagem, além da aproximacdo com a
sociedade, trabalhando desta forma suas habilidades humanisticas como lideranca,
trabalho em equipe, comunicacdo, senso critico e outras. Por uUltimo e ndo menos
importante, sdo as atividades complementares intra e extramuro com projetos de
parcerias com prefeituras e instituicbes privadas, cursos de extensdo, semanas
académicas, estagios, monitorias, iniciacdo cientifica, enfim instrumentos que ampliam o
olhar académico para as reais necessidades da sociedade e do planeta, atuando dentro
do conceito de SalGde Unica (saide do homem, do animal e do ambiente).



